
Nach der LEX ist vor der LEX – 
Rückblick auf das Erlebte 

Der Circle, ermöglicht den SuS ihre Erlebnisse, in einer kleinen Runde, Revue 
passieren zu lassen und miteinander zu teilen.  

Regeln: 
ü SuS setzen sich im Stuhl-Kreis zusammen
ü Ihnen werden die Circle Regeln erklärt

o Zuhören, ohne zu kommentieren
o Für die Gruppe Wertvolles kommunizieren
o Wünsche formulieren
o Es redet nur der, der den Redestab hat
o KreishüterIn festlegen, der ein Blick auf die Einhaltung der Regeln hat
o ZeitwächterIn, der die zeit im Blick behält

ü In der Mitte des Kreises liegen folgende Fragen
o - Inwiefern ist meine LEX nach Plan verlaufen?

- Gab es einen AHA-Effekt?
- Was war mein motivierendstes Erlebnis?
- Was war mein frustrierendstes Erlebnis?

ü Die SuS könne die Fragen als Reflexionshilfe nutzen und sich darauf
beziehen, müssen aber nicht

ü Wer reden will, nimmt sich den Redestab

Zu beachten:  
Aus der Vergangenheit lässt sich sagen, dass die SuS gerne ihre Erfahrungen teilen 
und auch viel zu berichten wissen. Die größte Herausforderung besteht darin, jede/m 
SuS ausreichend Raum zu geben und darauf zu achten, sich nicht hinter bereits 
getroffenen Aussagen zu verstecken.  

Viel Spaß J! 

30 min 


